
 

潍坊学院第二十一届田径运动会竞赛规程 

为贯彻落实习近平总书记关于教育、体育的重要论述，落实全民

健身和健康中国国家战略，坚持五育并举、协同育人的教育理念，切

实推进我校全体师生健康意识、锻炼习惯养成，丰富校园体育文化生

活，特举办潍坊学院第二十一届田径运动会。  

一、 竞赛时间、地点 

2024年 4 月 29至 30 日在田径场举行。 

二、主办单位、承办单位、协办单位 

1.主办单位：潍坊学院体育运动委员会 

2.承办单位：体育学院 

3.协办单位：办公室、工会、学生工作处、团委、教务处、后勤服务处 

三、参赛单位与组别 

1.学生组：（1）学生普通组：各二级学院。 

（2）学生专业组：体育学院以年级为单位报名参赛。 

2.教工组：以工会分会为单位报名参赛。 

四、竞赛项目 

1.学生组：  

男子组：100m、110 m 栏（限专业组）、200m、400m、800m、1500m、

3000m，4×100m 接力、4×200m 混合接力（2 男 2 女）、4×400m 接力、

跳高、跳远、三级跳远（限专业组）、铅球（专业组 7.26kg 普通组

5kg）、标枪（专业组 800g，普通组 700g）、综合体能（限一人）。 

女子组：100m、100 m 栏（限专业组）、200m、400m、800m、1500m、



3000m、4×100m 接力、4×400m 接力、跳高、跳远、铅球（4kg）、标

枪（600g）、综合体能（限一人）。 

2.教工组： 

教工男子组： 

甲组（1979 年 1 月 1 日前出生）： 60m绕杆、60m、200m、1500m、

4×100m 接力、老中青妇 4×100m 接力、铅球（5kg)、标枪(700g)、

篮球定点投篮、足球 20m 运球绕杆往返（间距 2 米）、前抛实心球、

飞盘投准。 

乙组（1979年 1 月 1 日及以后出生）：60 米抱球跑、100m、200m、

3000m、4×100m 接力、4×200m 混合接力（2 男 2 女）、跳远、铅球

（5kg)、标枪(800g)、足球 20m 运球绕杆往返（间距 2 米）、前抛实

心球、综合体能。 

教工女子组： 

甲组（1979 年 1 月 1 日前出生）： 60m 绕杆、60m、4×100m 接

力、铅球（4kg)、篮球定点投篮、前抛实心球、一分钟跳绳 、飞盘

投准。 

乙组（1979 年 1 月 1 日及以后出生）：60 米抱球跑、 60 米绕杆、

100m、200m、3000m、4×100m 接力、铅球（4kg)、前抛实心球、一

分钟跳绳 、飞盘投准、综合体能、旱地龙舟（2 男 2女）。 

五、运动员资格 

学生组参赛人员必须为我校有正式学籍的全日制在校学生，教工

组参赛人员必须是我校身体健康的在职教职工。 



六、报名方法 

1.每单位限报一队，每队报领队 1人、教练 1人。 

2.各组别每项限报 2 人，每人限报 2 项（并可兼报接力 1 项）；学生

专业组限报 3 人，每人限报 3 项，项目报名人数不足 3人，该项目取

消，教工不能跨组别报名。 

3.请各代表队在规定的时间内到指定网站线上填报。 

七、录取名次和计分方法 

1.各单项和接力项目均取前 8 名，单项按 9、7、6、5、4、3、2、1

计分；接力项目双倍计分；破一项校纪录加 10 分。学生专业组取前

6 名，单项按 7、5、4、3、2、1 计分，接力项目双倍计分；破一项

校纪录加 10分。 

2.团队总分：学生组以各队男、女单项得分之和计团体总分，积分多

者名次列前。若积分相等，则以取得第一名多者名次列前，以此类推；

教工组单独计团体总分，方法同学生组。 

八、奖励办法 

1.单项：学生普通组、教工组各奖前 6 名，学生专业组奖前 3 名。体

育学院教工参赛，以比赛成绩确定个人名次，名次并列，不影响其他

教工名次。 

2.团体：学生普通组、教工组各奖前 8 名，专业组奖前 3名，体育学

院教工设团体特别奖。 

3.大会评选精神文明（仅学生组）代表队 8 个，精神文明裁判员 20

名。大会反对弄虚作假，冒名顶替等行为，一经发现取消参赛单位的



团体名次，并大会通报。 

九、竞赛规则 

执行国家体育总局审定的最新田径竞赛规则，未列入规定的比赛

项目，其比赛规则由大会竞赛组规定。 

十、裁判员、仪仗队及彩旗队 

裁判员由体育学院师生担任；国旗队、仪仗队、彩旗队由学生工

作处、团委负责安排。 

十一、报名办法 

具体报名方式参见附件“运动会报名须知”，按照相应的报名要

求，请认真填报运动员姓名，正确选择选报项目；各代表队须在 4 月

18 日报完成报名，并附负责人电话，逾期不报不予编排，报名信息

在报名结束前可以修改；具体事项联系人：13853611626  战老师。 

十二、会议 

 4 月 26日（周五）下午 14:30 在（T301）召开领队、教练员联

席会议，请各参赛单位准时参加。 

十三、本规程未尽事宜，另行通知。 

 

                             潍坊学院体育运动委员会   

2024年 4 月 1 日    

附件： 

1、运动会报名须知 

2、潍坊学院第二十一届田径运动会新增项目规则 


